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KOSTPOLICY
TP Forskolor/skolor

”Det livslanga larandet far energi och nédring genom maltiden”
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Kostpolicy

Syftet med kostpolicyn dr att redovisa de synsatt och varderingar som ska pragla kockar och
pedagogers arbete pa férskolan/skolan géllande maltiderna. Pa TP férskolor/skolor ska
naringsriktig kost med utgangspunkt fran Livsmedelsverkets rekommendationer (2016) “Bra
maltider i forskolan” samt Nationella riktlinjer for maltider i skolan (2019), tillagas och
serveras. Vi ska dven ha gemensamma riktlinjer fér mat och maltider i TP:s utbildningar sa
att alla barn erbjuds samma hoga kvalitet bade géllande kost och den pedagogiska maltiden.
Det &r varje medarbetares ansvar att ta del av de dokument som géller kostpolicyn. Kocken
ska laga mat fran grunden och helfabrikat ska endast anvdndas begransat.

Riktlinjer fér maltider pa forskolor/skolor

1. Maltider

Ansvaret fér att maltiderna ska bli bra vilar pa hela férskolan/skolan
Maltiderna ska vara en resurs i utbildningen och undervisningen.
Maltiden ska vara en trevlig upplevelse i en trygg miljo.

Maltiderna ska vara tillagade av ravaror av god kvalité.

Maltiderna ska bidra till TP:s miljéarbete och en hallbar konsumtion.

INTEGRERAD

e Lunch som innehaller nedanstaende serveras pa vara forskolor/skolor (ex)
— potatis, pasta, ris eller gryn
— kott, fisk, fagel, baljvaxter
— gronsaker
— mjukt bréd med palédgg till soppan
— ekologisk mjélk och vatten
e Frukost/mellanmal. P4 TP:s férskolor serveras nagot att dta enligt modell;
a. frukost, frukt, senare lunch, frukt.
b. frukt, tidigare lunch, mellanmal, frukt.
- Pa modell a. ska det vid eftermiddagens frukt dven erbjudas hard eller mjuk
smorgas samt mjolk.
- Pa modell b. ska det erbjudas hard eller mjuk smorgas samt mjolk till de
barn som kommer tidigt till férskolan.
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e Grot, fil och smorgasar passar bast till frukost och mellanmal. De ger for lite
energi och ndring for att serveras till lunch. Vid enstaka tillfdllen kan det dnda
finnas utrymme for den typen av maltider, som till exempel den traditionella
risgrynsgroten vid jultid.

e [Menyer
Varje forskola/skola har sin egen matsedel. Menyerna avspeglar sdsongen och
bér vara varierad och innehalla bade traditionella och nya ratter.
Under fyra veckor serveras:
Fisk (mager/fet) ca 3-4 ggr
Kottfars (max 10 % fett) ca 3 ggr
Kott/fagel (mager) ca 3 ggr
Korv (hog kétthalt) ca 2 ggr
Soppa med smoérgas samt gronsaker ca 3 -4 ggr
Potatisratt eller annan vegetarisk ratt ca 4 ggr

2. Bra livsmedelsval

e Frukt och Gronsaker
Den rekommenderade mangden gronsaker och frukt bor vara ca 400
gram/dag varav hilften gronsaker/halften frukt. Av gronsakerna bor hélften
vara grova, till exempel rotfrukter, vitkal och broccoli. Flera olika sorters
gronsaker ska serveras till lunchen. Viska kdpa kravodlade bananer och
kravodlad potatis.

e Baljvaxter. Baljvaxter (bonor, artor, linser) ar ett hdllbart alternativ till kott.
De ér rika pa proteiner, B-vitaminer och jarn. Viktigt: Dessa ska inte serveras
raa eller halvkokta.

e Kott/Fagel
Det dr bra att alltid valja kott och kottfars med lag fetthalt (ca 10 %). Kétt ar
en viktig kalla till jarn. Hall nere mangden rétt kott och vélj hellre fagel, valj
kétt med omsorg (gdrna svenskt kott/fagel). Begransa mangden chark. Vi ska
képa svensk nétfars
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e Fisk. Fisk serveras ca 1 ggr per vecka. Om mojligt valj fet fisk. Vi ska kopa
MSC—markt fisk.

e Mejerier. For att fettrekommendationerna ska nas, bér den mjélk, fil och
yoghurt som serveras vara av lagsta fetthalten och berikad med D-vitamin. Vill
nagon forskola servera fetare mj6lk ska man kompensera for det genom att
servera gronsaksbaserade saser istéllet for graddbaserade. Vi ska servera
ekologisk mjolk.

e Matfett. Barn behover fett, men ratt sorts fett. Oljor och andra
Nyckelhalsméarkta matfetter innehaller oméattade fetter som manga barn
behdver dta mer av. | rapsolja finns det sarskilt nyttiga omega-3-fettet som
kroppen inte kan bilda sjalv. Servera helst matfetter berikade med D-vitamin

e Helfabrikat (ska endast serveras enstaka ganger under en 10 veckors-period):
kottbullar, pannkaka, blodpudding, fiskpanetter, fiskbullar.
Helfabrikat vid nédsituationer (t.ex. kocken ar borta): Potatisbullar, Ravioli,
fardig/pulver soppa, fryst lasagne, Chicken nuggets.

e Krav — och ekologiska livsmedel ska inkdpas i den man det dar mojligt.
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3. Den pedagogiska maltiden

Den pedagogiska maltiden ska ge matgladje och
mojlighet till social samvaro i lugn och trevlig miljé.

e De vuxna som ater sa kallade pedagogiska maltider ar forebilder for hur man
ater halsosamt och varierat enligt tallriksmodellen

e De vuxna har ansvar for att skapa goda kostvanor och inspirera barn/elever
att ata alla komponenter

e Eventuella viktreduceringsdieter ater personalen i personalrummet och inte
bland barnen/eleverna.

For arbete och diskussion kring den pedagogiska maltiden pa forskolan anvands det orange
dokumentet i SKA kring maltider.

4. Sotsaker pa forskolan/skolan

e Bullar, kakor, glass och andra séta produkter bidrar inte med sa mycket naring,
men daremot med mycket socker. Darfor ar det klokt att spara dem till speciella
tillfallen. Vardnadshavarna ska fa maéjligheten att sjalva valja nar deras barn dter
sotsaker.

e Vifirar fodelsedagsbarn pa annat satt an med att exempelvis dta glass, kakor,
saft och bullar.

e Vitar aldrig emot kakor, glass och s6tsaker av vardnadshavarna da alla familjer
inte vill att deras barn ska dta dylikt. Det finns dessutom en stor risk for farliga
allergireaktioner da de kan innehalla allergener som exempelvis nétter och soja.

e Det kan finnas tillfallen da det kan serveras sotsaker. Men det ska bara vara vid
speciella tillfallen som exempelvis vaffeldagen och kanelbullens dag.

e Sota drycker ska inte vid nagot tillfalle serveras pa férskolan/skolan. (Ytterst
enstaka undantag kan finnas, dessa ska da forankras hos rektor).

e Vill man baka med barnen pa férskolan/skolan i undervisningssyfte sa valj helst
nagot "nyttigt”.
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5. Anpassade maltider

Vi erbjuder anpassade maltider till de barn som &r i behov av det av religisa
skal, har NPF-diagnoser eller de som har allergier/6verkanslighet. Intyg av
lakare ska efterfragas hos vardnadshavare och ska darefter finnas i
Allergipdrmen som férvaras av kocken. Aven en “Anmalan om allergi och
specialkost i TP Forskolor” ska vardnadshavare fylla i och lamna in f6r placering
i allergiparm.

De dagar maten innehdller flaskkott erbjuds vegetarisk kost eller ett
not/fagel/fisk-alternativ till de barn som av religidsa skal inte ater flask.

| TP erbjuds inte kost av typen halal, kosher eller 100 % ekologiskt/ kravodlat/
svenskt.

Vegankost serveras inte till barn pa vara férskolor. De barnen erbjuds
vegetarisk kost.

Anpassade maltid till pedagoger/larare erbjuds endast om det finns barn med
samma behov pa férskolan/skolan. Hur maltider arrangeras i 6vrigt for
pedagoger/larare som ar i behov av anpassad kost far tas fram i samrad med
kock och rektor pa aktuell enhet. Forslagsvis sparas passande matportioner i
lador pa avsedd hylla/plats i frysen ocﬁwb‘iedré‘rgbgen/léryare har sjalv ansvar for
att ta fram en lada eller kommunicera med kocken att ta fram en ldda da den
dagliga maten inte ar lamplig.

Livsmedelsverket rekommenderar att notter, inklusive mandel, jordnétter och
sesamfro inte forekommer som ingrediens i maten pa férskolan. | TP forskolor
ska dessa livsmedel inte anvédndas eller férekomma.
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6. Livsmedelshygien

e Huvudsyftet med livsmedelslagstiftningen ar sakerhet, redlighet och sparbarhet.
Alla kék, bade matlagnings- och mottagningskok, inom TP:s Forskolor/skolor ska
ha ett Egenkontrollprogram (KOK) fér att den mat som serveras ska vara saker.
Alla pa forskolan/skolan bor ha en viss kinnedom om detta.

e Ingen person pa férskolan/skolan far ga in i koken med ytterskor eller ytterklader.
Vuxna och barn som visar férkylningssymptom eller annan sjukdom bor inte
betrada koken.

e Barn/elever far delta och vistas i kéken, under uppsikt. Ska de vara delaktiga i
nagon form av tillredning galler att de ar friska och anvander inneskor,
huvudskydd och férkldden och féljer hygienregler som exempelvis handtvatt.

e Nar forpackningar 6ppnas ska det alltid sparas etiketter och
ingrediensforteckning sa sparbarhet ar majligt, galler alla anstallda.

e Ha ett livsmedelssdkerhetstank vid eventuella utflykter. Anvand ej rda ravaror.
Anvand handskar da handtvattsmojligheter ar begransade.

7. Ovrigt

e Skollagen sdger att vardnadshavare inte ska ha ytterligare utgifter an
maxtaxan (férskolan) da deras barn gar i férskolan/skolan. Darfor har vi pa
varje forskola/skola i TP sedan ett par ar tillbaka iordningsstallt all fortaring i
samband med utflykter.

Trots den skollag som géller sdager Skolverket att vi vid enstaka tillfallen per ar
kan be vardnadshavare att tillhandahalla matsack fér deras barn.

TP Férskolor/skolor kan darfér komma att be vardnadshavare att ordna deras
barns matséack vid utflykt. Detta kan vi géra max 1-2 ganger per lasar och ar
inte tvingande for vardnadshavare. For de vardnadshavare som av olika
anledningar inte kan ha med matséck vid tillfallen da vi fragar ordnas den av
0sS.
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8. Matsvinn

En tredjedel av all mat som produceras hamnar aldrig i nagons mage. Det finns manga

anledningar till varfér det ar viktigt att sluta kasta mat i onédan.

e Fo6r miljons skull. Matproduktionen orsaker stora miljoproblem runt om i
varlden. Genom att ta battre vara pa maten och slanga mindre kan det racka
till fler mé@nniskor utan att miljépaverkan 6kar

e For att maten ska gbra nytta. Nar maten hamnar i magen kan den underlatta
inldarning och férbattra den fysiska férmagan. Den kan med andra ord gora sa
att kvaliteten 6kar i hela utbildningen.

e For att inte sldsa med begransade resurser. Att laga mat som sedan kastas ar
sléseri med bade pengar och tid. Om vi gemensamt ser till att minska
matsvinnet kan pengar frigoras till att hja kvalitén.

Tva veckor om aret arbetar alla TP:s forskolor och skolor extra runt amnet matsvinn. Detta

giller for alla som arbetar pa den aktuella férskolan/skolan.
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Kallor

Maltider i forskolan (livsmedelsverket.se) 2021-04-08

Nationella riktlinjer for maltider i skolan (livsmedelsverket.se) 2021-04-08

handbok-for-minska-matsvinn.pdf (livsmedelsverket.se) 2021-04-08

kons-nationella-rekommendationer-speckost-anp-malt-13feb2020-final-webb.pdf
(kostochnaring.se) 2021-04-08




